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Modalità del corso

Corso base di MASSAGGIO 
rilassante antistress
Corso base di MASSAGGIO 
rilassante antistress

Il corso è rivolto 
a tutti coloro che desiderano 
sperimentare i benefici 
di questa tecnica millenaria 
in funzione del mantenimento 
del benessere psico-fisico.

L’obiettivo è quello che, dopo 
l’apprendimento delle manovre di base, 
ogni persona possa scambiarsi il massaggio 
all’interno del nucleo familiare e nella 
cerchia di parenti e amici.

Le manualità illustrate ai partecipanti 
sono di facile apprendimento e sono state 
concepite nel rispetto delle condizioni 
fisiche generali di individui di ogni età.

Marco Brioschi, Massoterapista · MCB: Massaggiatore Capo Bagnino degli stabilimenti 
idroterapici - Arte ausiliaria delle professioni sanitarie Art.1 R.D. N.1334 del 31-05-1928, 
Art.99 R.D. N.1265 del 27-07-1934, Art.1 D.P.R. N.10 del 15-01-1972

Marco Brioschi, 
Massoterapista MCB,
propone

3 incontri settimanali, di domenica
orario 9.00 - 15.00, per 18 ore totali
Verrà rilasciato un attestato 
di partecipazione

L’utilizzo dei materiali (lettini, olii, carta, ecc.) 
sarà a carico dell’organizzatore.

Per info:
Marco Brioschi

Cell. +39 335.6436106
brioschi.marco@icloud.com
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Federazione Italiana 
Massoterapisti e 
Operatori sportivi
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